
Informació en seguretat
i prevenció per a visites

• Normes bàsiques de seguretat

• Actuació en cas d’emergència



Normes bàsiques de seguretat
Seguint la Política de prevenció i salut de la Universitat Oberta de Catalunya (d’ara
endavant la Universitat o la UOC), hem assolit el compromís d’assegurar-nos que les
nostres visites estiguin informades de les següents normes bàsiques de seguretat.

Tot el personal que estigui a les instal·lacions de la UOC ha de
seguir les normes bàsiques de seguretat

● Informeu immediatament de qualsevol condició o pràctica que, segons la vostra
opinió, pugui causar lesions a les persones o danys als equips i les instal·lacions
dels centres de la Universitat.

● Sempre que vosaltres o l’equip que utilitzeu us vegeu involucrats en un
accident, encara que sigui lleu, immediatament doneu compte del fet a la
persona responsable que estigueu visitant.

● Seguiu les instruccions, no correu riscos. Si teniu cap dubte, pregunteu.
● No retireu o altereu els senyals de seguretat o precintes col·locats per la UOC.
● Torneu a posar tot el que heu utilitzat al seu lloc. El desordre causa lesions i

ocasiona pèrdues de temps, energia i material.
● Mantingueu la vostra àrea de treball neta i ordenada.
● Utilitzeu les eines i l’equip adequats, autoritzats, revisats i amb el marcatge CE

per a cada treball i utilitzeu-los d’una manera segura.
● En situacions de risc especial o en què s’hagin d’utilitzar equips o substàncies

perillosos es prendran totes les mesures necessàries i s’informarà prèviament el
Servei de Prevenció i Salut Integral de la UOC: salut@uoc.edu

● En cas de necessitar un equip de protecció individual, feu-lo servir segons les
instruccions i mantingueu-lo en bones condicions.

● A l’hora de manipular càrregues feu servir mecànica sempre que sigui possible.
Quan aixequeu un pes, doblegueu els genolls, agafeu-lo fermament i aixequeu-lo
mantenint l’esquena tan recta com sigui possible. Demaneu ajut per als pesos
pesants.

● Respecteu les regles, els senyals i les instruccions que us faci arribar el personal
de la UOC.
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Riscos específics dels centres de treball de la UOC

RISC MESURA PREVENTIVA

Caigudes al mateix nivell • Utilitzeu el passamà quan passeu per una escala.
• Aneu amb compte amb possibles terres mullats.

Caigudes de prestatgeries, armaris
i arxivadors

• Si un armari cau, no l’intenteu parar. Aparteu-vos ràpidament
de la línia de caiguda.
• Col·loqueu sempre els elements més pesants als calaixos
inferiors.

Utilització d’equips elèctrics
d’oficina

• No manipuleu ni intenteu reparar objectes o instal·lacions
elèctriques; no manipuleu l’interior dels equips de treball ni
intenteu reparar-los o fabricar-hi improvisadament allargadors o
empalmaments; només ho ha de fer personal especialitzat.
• No retireu les proteccions ni anul·leu els dispositius de
seguretat.
• En cas d’avaria, comuniqueu la incidència a Infraestructures i
no feu cap reparació.
• No desconnecteu aparells estirant el cable.
• No utilitzeu lladres: no garanteixen la continuïta de la presa de
terra (sobrecarreguen les instal·lacions elèctriques).

Risc biològic per malalties
infeccioses (pandèmies o virus
estacionals)

• Seguir les recomanacions i mesures establertes per les
autoritats sanitàries i les que pugui indicar la UOC en funció del
moment.
• Ús de mascareta segons estigui indicat.
• Neteja freqüent de mans.
• Etiqueta respiratoria.
• En cas d’estar malalt, abstenir-se de realitzar la visita
presencial

Si heu d’accedir als centres de càlcul (data centre) heu de consultar prèviament les
mesures de seguretat específiques per a aquest espai de treball (poseu-vos en contacte
amb salut@uoc.edu)

Informació en seguretat i prevenció per a visites Gener 2024 - versió 05 pàg 3

mailto:salut@uoc.edu


Informació en seguretat i prevenció per a visites Gener 2024 - versió 05 pàg 4



Informació en seguretat i prevenció per a visites Gener 2024 - versió 05 pàg 5


